
 
 

 

 
บทที่ ๕ 

บทสรุปผลการวิจัย  
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” ผูวิจัยมีวัตุถุประสงค ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาหลักธรรมปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนาเถร
วาท เพ่ือศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับหลักธรรมท่ีเกี่ยวของ และเพ่ือศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุ
ธรรม โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร ศึกษาเอกสารในพระไตรปฎก ภาษาบาลี 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถา ฎีกา ตํารา สารนิพนธ และงานวิจัย
ตาง ๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ไดบทสรุปสอดคลองกับการวัตถุประสงค ดังตอไปนี ้
 
๕.๑.  สรุปผลการวิจัย 
 
 ๕.๑.๑  ปฏิจจสมุปบาทที่ปรากฎในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง  ธรรมท้ังหลายท่ีอาศัย ซ่ึงกันและกัน เกิดขึ้นโดยชอบ 
โดยปฏิจจสมุปบาทจะอธิบายการเกิดขึ้นและการดับของสภาวธรรมท้ังหลายในเชิงเหตุและผล 
ปราศจากผูสรางบันดาล ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกท่ีอธิบายการเกิดขึ้นและการดับไปของ
สภาวธรรมท้ังหลายวา อวิชชาเปนปจจัยจึงมีสังขาร สังขารเปนปจจัยจึงมีวิญญาณ ฯลฯ เปนตน หรือ
อวิชชาดับสังขารจึงดับ สังขารดับวิญญาณจึงดับ เปนตน 
 องคประกอบของปฏิจจสมุปบาทมี ๑๒ อยาง แตละอยางทําหนาท่ีอุปการสภาวธรรมท่ียัง
ไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น และสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นแลว จะอุปการใหมีความเจริญยิ่งขึ้น กลาวคือ 
 ๑. อวิชชา ความไมรูความจริงในอริยสัจ ๔  
 ๒. สังขาร สภาวธรรมท่ีปรุงแตงจิต ไดแก ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร และอาเนญชา 
ภิสังขาร     
 ๓. วิญญาณ ความรูแจงในอารมณ ไดแก วิญญาณ ๖ 
 ๔. นามรูป คือ นามและรูป ไดแก เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ รูป  
 ๕. สฬายตนะ ส่ิงท่ีเช่ือมตอกันกอใหเกดิความรู ไดแก อายตนะภายใน ๖ 
 ๖. ผัสสะ ความกระทบ ไดแก สัมผัส ๖ 



๑๕๐ 
 

 

 ๗. เวทนา ความเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖ 
 ๘. ตัณหา ความทะยานอยาก ไดแก ตัณหา ๖ (ตัณหาในรูป ในเสียง ในกล่ิน ในรส ใน
สัมผัสทางกาย และในธรรมารมณ) 
 ๙. อุปาทาน ความยึดม่ัน ไดแก อุปาทาน ๔ 
  ๑๐. ภพ ภาวะชีวิต ไดแก  กรรมภพ (ภพคือกรรม ไดแก อภิสังขาร ๓  และอุปปตติภพ  (ภพ
คือท่ีอุบัต ิไดแก ภพ ๓) 
 ๑๑. ชาต ิความเกิด ไดแก ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย หรือการไดซ่ึงอายตนะ 
 ๑๒. ชรามรณะ ความแกและความตาย ไดแก ชรา (ความเส่ือมอายุ, ความหงอมแหงอินทรีย) 
และมรณะ (ความสลายแหงขันธ, ความขาดชีวิตินทรีย) 
 

 องคประกอบในปฏิจจสมุปบาท ๑๒ อยางเหลานี้ เปนปจจัยตอเนื่องกันไป หมุนเวียนเปน
วงจร เพราะอาศัยกระบวนการเช่ือมตอของเหตุปจจัยท่ีเปนไปในอัทธา ๓ สังเขป ๔ อาการ ๒๐ สนธิ ๔ 
วัฏฏ ๓ มูล ๒ และภวจักร ๒ ซ่ึงเปนเหตุใหเหตุปจจัยท้ังหลายสืบตอขามภพขามชาติหาท่ีสุดไมได 
 การสืบทอดเหตุปจจัยของปฏิจจสมุปบาทองค ๑๒ มี ๒ รูปแบบ คือ ปฏิจจสมุปบาทฝาย
อนุโลม (ฝายเกิด) ซ่ึงเกิดจากมิจฉาปฏิปทา แนวทางการปฏิบัติผิด และปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม (ฝาย
ดับ หรือฝายทวนกระแส) ซ่ึงเกิดจากสัมมาปฏิปทา แนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตอง หรืออริยมรรคมีองค ๘ 
(ไตรสิกขา) 
 การแสดงปฏิจจสมุปบาท มี ๔ รูปแบบ ไดแก ๑. เริ่มตนจากตนจนถึงปลาย ๒. จากกลางไปถึง
ปลาย ๓. จากปลายจนถึงตน ๔. จากกลางจนถึงตน 
 พระอริยบุคคล คือ ผูอบรมกาย วาจา จิต และปญญาแลว สามารถรูแจงความเปนไปของเหตุ
ปจจัยในปฏิจจสมุปบาทองค ๑๒ และสามารถรูแจงและละเหตุปจจัยแตละอยางตามกําลังของปญญา
ของแตละบุคคล 
 
 ๕.๑.๒  ปฏิจจสมุปบาทและหมวดธรรมที่เกี่ยวของ 
 
 ขันธ ๕ อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ และอริยมรรคมีองค ๘ หมวดธรรมเหลานี้มีเกี่ยวของ
กับปฏิจจสมุปบาทหลายนัย กลาวคือ ปฏิจจสมุปบาท ขันธ ๕ และอริยสัจ ๔ ถือวา เปนธรรมอยาง
เดียวกัน เพราะธรรมแตละหมวดเหลานี้ลวนอธิบายถึงเรื่องของชีวิตในสังสารวัฏฏ และการออกจาก
สังสารวัฏฏ จะแตกตางกันอยูบาง คือ รูปแบบการอธิบายขอธรรมแตละอยางเทานั้น กลาวคือ 
 
 



๑๕๑ 
 

 

 ปฏิจจสมุปบาทเปนหมวดธรรมท่ีอธิบายถึง ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต หรือความเปนไปของ
รูปนาม โดยมุงเนนการอธิบายเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันและกัน ผลธรรมจึงเกิดขึ้น หมายถึง สัตวบุคคล 
ตัวตน เรา เขา จึงเกิดขึ้น 
 ขันธ  ๕ อธิบายถึง ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต (รูปและนาม) โดยมุงเนนการอธิบาย
องคประกอบ ๕ สวน ประกอบรวมกันเปนชีวิต ท่ีเรียกวา ขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญา
ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ โดยท่ีแตละขันธทําหนาท่ีแตกตางกันไป แตเปนเหตุปจจัยซ่ึงกัน
และกัน จึงทําใหขันธ ๕ ประกอบรวมกันและสามารถดํารงอยูได และปรากฏเปนอัตภาพชีวิต บุคคล 
เรา เขา  
 อริยสัจ ๔ อธิบายถึง ส่ิงมีชีวิต และไมมีชีวิต (รูปและนาม) โดยมุงเนนอธิบายการสรุป
สภาวธรรมท้ังหมดท่ีไดรูแจงแทงตลอดแลวดวยปฏิจจสมุปบาท และจําแนกใหเปนหมวดหมู เขาใจ
งาย ชัดเจน ตลอดท้ังยังอธิบายถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม กลาวคือ ๑. ปฏิจจสมุปบาทฝาย
อนุโลม หรือฝายเกิด หมายถึง ทุกขสมุทยอริยสัจ (เหตุแหงทุกข) เปนธรรมท่ีควรละ ๒. ชาติ ชรา 
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส หมายถึง ทุกขอริยสัจ เปนธรรมท่ีควรกําหนดรู               
๓. ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม หรือฝายดับ หมายถึง ทุกขนิโรธอริยสัจ หรือพระนิพพาน เปนธรรมท่ี
ควรทําใหแจง ตลอดท้ังช้ีแนะขอปฏิบัติเพ่ือเขาถึงความรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาทวา ควร
ปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) ซ่ึงเปนทางเอกและเปนสัมมาปฏิปทา ท่ี
บุคคลควรทําใหเจริญไพบูลย 
 ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะของสภาวธรรมท่ีเปนสามัญเหมือนกันหมด ยกเวนพระ
นิพพาน เพราะไมเท่ียง เปนทุกข และไมมีตัวตน ซ่ึงเหตุปจจัยในปฏิจจสมุปบาทองค ๑๒ ขันธ ๕         
ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอรยิสัจ และทุกขสมุทยปฏิปทาคามินีอริยสัจ ตางลวน ตกอยูภายใตอํานาจของ
ความไมเท่ียง เปนทุกขและไมมีตัวตน ไรแกนสารและหาประโยชนมิได 
 
 ๕.๑.๓  ปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรม 
 
 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท 
หรืออริยสัจ ๔ โดยปญญาสามารถเขาถึงมรรคญาณ ๔ ดังนั้น การบรรลุธรรมจึงมี ๔ ระดับ ไดแก  
 ๑. การบรรลุธรรมในระดับโสดาปตติมรรคญาณ หมายถึง ปญญาของบุคคลท่ีไดรูแจง
สภาวธรรมท้ังหลายแลว สามารถละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดอยางเด็ดขาด 
บุคคลผูเขาถึงการบรรลุธรรมในระดับนี้ เรียกวา พระโสดาบัน เปนพระอริยบุคคลผูมีคติแนนอน เปน
ผูไมตกต่ําอีกตอไป และจะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ จะบรรลุธรรมเปนพระอรหันตและจะนิพพาน 
 



๑๕๒ 
 

 

 ๒. การบรรลุธรรมในระดับสกทาคามิมรรคญาณ หมายถึง ปญญาบุคคลท่ีไดรูแจง
สภาวธรรมท้ังหลายแลว สามารถละราคะและโทสะสวนหยาบ ๆ ใหเบาบางได บุคคลผูเขาถึงการ
บรรลุธรรมในระดับนี้ เรียกวา พระสกทาคามี เปนพระอริยบุคคลผูจะเกิดอีกเพียงชาติเดียวเทานั้น 
แลวจะบรรลุเปนพระอรหันตและจะนิพพาน 
 ๓. การบรรลุธรรมในระดับอนาคามิมรรคญาณ คือ ปญญาท่ีรูแจงแทงตลอดในสภาวธรรม 
แลวสามารถละราคะและโทสะสวนละเอียดไดเด็ดขาด บุคคลผูเขาถึงการบรรลุธรรมระดับนี้ เรียกวา 
พระอนาคามี เปนพระอริยบุคคลผูจะไมมาเกิดอีกตอไป จะบรรลุเปนพระอรหันตแลวจะนิพพาน 
 ๔. การบรรลุธรรมในระดับอรหัตตมรรค คือ ปญญาของบุคคลท่ีรูแจงแทงตลอดใน
สภาวธรรม แลวสามารถละความยินดีพอใจในรูปฌาน อรูปฌาน มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได
เด็ดขาด บุคคลผูเขาถึงการบรรลุธรรมระดับนีเ้รียกวา พระอรหันต เปนพระอริยบุคคลผูหมดจรดจาก
กิเลสท้ังหลาย จะนิพพานในชาตินั้น ๆ 
 

 ปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรม หมายความวา ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลมมี
ความสัมพันธกับสัมมาปฏิปทา หรือมีความสัมพันธกับอริยมรรคมีองค ๘ (ไตรสิกขา) โดย
ท่ีปฏิจจสมุปบาทเปนผลธรรมท่ีเกิดจากสัมมาปฏิปทา กลาวคือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิ
ปญญาสิกขาของบุคคลบริบูรณมากเพียงใด อวิชชาท้ังหลายท่ีเกิดจากกาย วาจา ใจ หรือรูปนามตาง ๆ 
ก็จะคอย ๆ ดับไป โดยปญญา หรือวิชชา จะมีความบริบูรณยิ่งขึ้นคลอยไปตามความบริบูรณของ
ไตรสิกขา ความสัมพันธเหลานี้เริ่มตนเกิดขึ้นเม่ือ บุคคลปรารถนาจะออกจากวัฏฏสงสาร จึงส่ังสม
กุศลธรรมท่ีเกิดจากการศึกษาอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา กลาวคือ 
 ๑. อธิสีลสิกขา หมายถึง สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ หรือตามความหมาย
ในมหาสติปฏฐาน หมายถึง กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติเหลานี้จะระมัดระวังศีลของบุคคลมิใหวิบัติ 
และสามารถเขาถึงความหมดจรด และความบริสุทธ์ิจากกิเลสท้ังหลายทางกายและวาจา ท่ีเรียกวา 
สีลวิสุทธิ และเปนความหมดจรดท่ีเกื้อกูลตออธิจิตตสิกขา 
 ๒. อธิจิตตสิกขา หมายถึง สัมมาวายามะ สัมมาสมาธิ และสัมมาสติ หรือตามความหมาย
ในมหาสติปฏฐาน หมายถึง เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน และจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ท่ีสติคอย
ประคับประคองจิตใหตั้งม่ันอยูในฌานสมาธิ เปนเหตุใหมิจฉาปฏิปทาดับไป ฌานจึงขมกิเลสท้ังหลาย
ไวมิใหกําเริบ เปนเหตุใหจิตของบุคคลหมดจากกิเลสท้ังหลาย ท่ีเรียกวา จิตตวิสุทธิ 
 ๓. อธิปญญาสิกขา หมายถึง สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ หรือตามความหมายใน               
มหาสติปฏฐาน หมายถึง ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ท่ีสติระลึกรูสภาวธรรมท่ีมาปรากฏเฉพาะหนา 
เปนเหตุใหอวิชชาและมิจฉาปฏิปทาท้ังหลายดับไป สงผลใหปญญาเขาถึงความเจริญไพบูลย
ตามลําดับ ท่ีเรียกวา โสฬสญาณ นับตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงปจจเวกขณญาณ ซ่ึงปญญา



๑๕๓ 
 

 

เหลานี้เปนเหตุใหบุคคลเขาถึงความหมดจรดจากกิเลสตามลําดับนับตั้งแต ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณ            
วิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ เปนท่ีสุด อนึ่ง 
อาจกลาวเปนโวหารไดวา บุคคลสามารถเขาถึงหมดจรดจากกิเลส โดยกิเลสจะไมหวนกลับมากําเริบ
อีก เปนเหตุปจจัยใหสังสารวัฏฏอันยืดยาวดับลงอยางถาวรถึง ๔ ครั้ง ท่ีเรียกวา การบรรลุธรรม ซ่ึง
ระดับความสุขท่ีบุคคลจะไดรับจากการหลุดพนจากกิเลสบางสวน จนถึงหมดจดจากกิเลสท้ังหลาย 
บุคคลเหลานี้ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต  

 อนึ่ง ปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมจะเริ่มทวนกระแส นับตั้งแตบุคคลตั้งความ
ปรารถนาเพ่ือบรรลุพระนิพพาน โดยเริ่มตนส่ังสมคุณธรรมตั้งแตระดับอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปญญาสิกขา ซ่ึงระยะเวลาการเขาถึงความบริบูรณของไตรสิกขานั้น จะมากหรือนอยยอม
แตกตางกันไปตามความปรารถนาของแตละบุคคล ตลอดท้ัง เหตุปจจัยท่ีมีเฉพาะแตละบุคคล 
ตัวอยางเชน พระสารีบุตร เปนพระอริยบุคคลรูปหนึ่ง ท่ีส่ังสมเหตุปจจัยความบริบูรณของไตรสิกขา
มาตั้งแตหนึ่งอสงไขยแสนกัปป โดยทานตั้งความปรารถนาจะเปนเลิศทางดานปญญา และจะเปน 
พระอัครสาวกเบ้ืองขวา มาในพุทธกาลนี้ทานสามารถเห็นแจงแทงตลอดความเกิดและความดับของ
เหตุปจจัยท้ังหลาย ดวยการพิจารณาเวทนา โดยรูแจงการสืบตอของเวทนา ความเกิดและความดับ 
ของเวทนา ตัณหาท่ีเกิดจากเวทนาจึงไมปรากฏ สามารถเขาถึงการบรรลุธรรมสกทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค พรอมกับปฏิสัมภิทา ๔ วงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ ไมมีการเวียน
วายตายเกิดอีก ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรือดับปฏิจจสมุปบาทได ถือวาเปนการ
บรรลุธรรมช้ันสูงในพระพุทธศาสนา  
 
 


